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 :(هذظلِ العالی)هقام هعظن سّثشی 

 اگش دس یک جولِ کَتاُ اص هي تپشسٌذ کِ ضوا اص جَاًْا چِ هی خَاّیذ، 

 ،   ٍسصش تحصیل ،  تْزیة  : خَاّن گفت

ثذٍى شک اًگیشُ ٍرسشکبراى اس طزیق شزکت در هسبثقبت ٍرسشی ثزای تَسؼِ فؼبلیت :  هقذهِ 
ّبی ٍرسشی غیز قبثل اًکبر است اس ایي رٍ هی تَاى ثب ثزگشاری هٌظن ٍ اصَلی هسبثقبت ثِ هٌظَر 
ثبلا ثزدى رٍحیِ ٍرسشکبراى ٍ سٌجش تَاى آهبدگی جسوبًی ٍرسشکبراى در رشتِ ّبی هختلف ثب 

ّیبت تکَاًذٍ ثزای دست یبثی ثِ ایي اّذاف ٍ ثِ هٌبسجت ػیذ . یکذیگز ثِ اّذاف خَثی ثزسین 
سؼیذ فطز  اقذام ثِ ثزگشاری  هسبثقبت آهبدگی جسوبًی در ردُ ّبی هختلف سٌی  ثب ّوبٌّگی 

 .ّیئت ٍرسشْبی ّوگبًی استبى قن  ثزاثز ایي آئیي ًبهِ ثزگشار هیگزدد
اهیذ است ثب ّوت اسبتیذ ٍ حضَر ٍرسشکبراى ٍ خبًَادُ ّبی هحتزم  هسبثقبت شبیستِ ای ثزگشار 

 .ًوبئین



 ضشایط عوَهی ضشکت کٌٌذگاى 
 عضَیت دس سایت تاًک اطلاعات فذساسیَى تکَاًذٍ -1
 .ّوِ سدُ ّای کوشتٌذّا اص صسد تِ تالا هی تَاًٌذ ضشکت کٌٌذ-2
 .هساتقات دس یک هشحلِ تشگضاس هی ضَد-3
 ضشکت کٌٌذگاى تایذ تا لثاس تکَاًذٍ حضَس پیذا کٌٌذ-4

 

 :ًحَُ ثزگشاری هسبثقبت  •
هسبثقبت در دٍ ردُ سٌی ثزگشار خَاّذ شذ کِ ّوِ ٍرسشکبراى یک دٍر ثِ طَر کبهل  -1•

 ٍلی در ّز ردُ سٌی تؼذاد حزکبت هتفبٍت خَاّذ ثَد . هَاد هسبثقبت را اًجبم هی دٌّذ 
 .حکن ، ٍ جبیشُ ثِ ًفزات ثزتز اّذا خَاّذ شذ-2•
هزثیبًی کِ ثیشتزیي شزکت کٌٌذُ را داشتِ ثبشٌذ ثب لَح سپبس ٍ جبیشُ اس آى ّب -3•

 .تقذیز ثِ ػول هی آیذ
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 ًحَُ تصَیشتشداسی ٍ  اسسال ٍیذیَ  
 ٍ ًام هشتیکذ هلی ٍ ًام پذس ًام خاًَادگی ًام ٍ . دس اتتذا ضشکت کٌٌذُ جلَی دٍستیي خَد سا هعشفی هی کٌذ-1
 ٍ چْشُ هطخص تاضذ( تذٍى ٍقفِ ٍ تذٍیي )تصَیشتشداسی دس توام هشاحل تا صذا ٍ اص سٍتشٍ ٍ یک تکِ -2
 .تصَیشتشداسی تِ صَست افقی اًجام ضَد-3
 .تشای ضثط ٍیذئَ ًیاصی تِ حضَس دس تاضگاُ ٍسصضی ًوی تاضذ ٍ دسهٌضل یا ّش فضای هٌاسة دیگش-4
 1400/02/31تا جوعِ  1400/02/22اصچْاسضٌثِ  صهاى اسسال ٍیذئَ -5
 .اص طشیق ٍاتساج یا تلگشام اًجام ضَد 09904559448ضثط ضذُ تِ ضواسُ اسسال ٍیذیَ -6



 :ردُ ّبی سٌی هسبثقبت  
 ثِ ثبلا 1389سبل   هتَلذیي       -11ردُ سٌی        -1
 1388ٍ 1387ٍ  1386سبل   هتَلذیي   14ٍ  12ٍ13ردُ سٌی  -2
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 هزاحل ثزگشاری هسبثقِ•
 دراسٍ ًشست ثب تَح  : ایستگبُ یک •
 طٌبة سًی: ایستگبُ دٍ•
 ثزپی: ایستگبُ سِ •

 



دساصٍ ًطست تاتَج  : ایستگاُ یک    
اص اعلام آهادگی سٍی تطک ًطستِ ٍ تِ حالت آهادُ تاش دستاًص سا   پسٍسصضکاس  : ًحَٓ اجزا-

. تشداضتِ ٍ حشکت دساصًٍطست سا اًجام هیذّذایص پتَج سا اص جلَی  ٍع،ضشسٍی تَج هیگزاسد تا 
. سش تِ صهیي هیضًذ ٍ تعذ اص آى تَج سا سٍی یاّایص هجذداً تِ صهیي هیضًذطت پتَج سا دس   سسپ

 .استتکشاس  12، سدُ دٍم  تکشاس10تشای سدُ اٍل ایي حشکت 
 لّواًٌذ ضک 

کوش   ًثایذ-2ًذاضتِ تاضذ ،تواس پا فشد  تاتَج اص یطت سش تِ صهیي ًخَسد یا اص جلَی  -1: خطب  
 . سٍی صهیي تلٌذ ضَد اص پا ٌجِ پ ًثایذ-3ٍسصضکاس حیي اجشا اص سٍی صهیي تلٌذ ضَد ،

دس صَستیکِ تَج اص دست ٍسصضکاس جذا ضَد، تایستی خَد ٍسصضکاس تَج سا تشداسد ٍ اداهِ   :تذکز
 .  آصهَى سا اًجام دّذ

 .ثاًیِ تِ هجوَع ٍقت ٍسصضکاس اضافِ خَاّذ ضذ  2لاصم تِ رکش است تِ اصاء ّشخطا 
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 طٌاب صًی: ایستگاُ دٍ•
 ٍسصضکاس طٌاب سا تشداضتِ ٍ تِ صَست جفت پا طٌاب هی صًذ  •
تاس تکشاس  ، سدُ   20سدُ سٌی اٍل  )سکَسد ّش سدُ سٌی عثاست است اص •

 ( تکشاس،30سٌی دٍم  
دس صَست تشخَسد ٍ گیش کشدى طٌاب تا پا ضواسش ًوی ضَد ٍ ٍسصضکاس  •

 تایذ اداهِ دّذ
 .  ثاًیِ تِ صهاى اضافِ هی ضَد1دس صَست ًضدى  طٌاب، تِ اصای ّش طٌاب •
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 تشِپی: ایستگاُ سَم•

ُ ایذ پاّای خَد سا تِ اًذاصُ عشض ضاًِ تاص کٌیذدس  :اجزا ًُحَ•  .حالیکِ ایستاد

دستاى خَد سا پاییي آٍسدُ ٍ تش سٍی صهیي قشاس دادُ ٍ پاّای خَد تِ سوت عقة پشت کٌیذ ٍ فشم حشکت پَش •
 .سا تگیشیذ( ضٌا)آج

پس اص اًجام یک ضٌا تاسي خَد سا تالا آٍسدُ ٍ پاّای خَد سا تِ داخل ضکن آٍسدُ تا تتَاًیذ تا پاّای خَد •
 .تعادل داضتِ تاضیذ یک پشش کَتاُ دس جای خَد اًجام دّیذ تا تتَاًیذ صاف قشاس تگیشیذ

 تکشاس 8تکشاس، سدُ سٌی دٍم  6سدُ سٌی اٍل •
 : خطاّا •
 تِ اصای ّش ضٌا اًجام ًطذُ یا ًاقص، •

 
   تخَسدٌّگام ضٌا صاًَ تِ صهیي دس •

 
 

 .اص ضٌا ٍ تلٌذ ضذى تِ تالا پشش ًکٌذتعذ •
 
 

 .ضَد هیتِ صهاى ٍسصضکاس اضافِ ثاًیِ یک تِ اصای ّش کذام اص خطاّا  •
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 :قَاًیي داٍری1.
 .رکَردی است کِ در توبهی آیتن ّب ثِ دست هی آٍرد سهبى هسبثقِ ثزای ّز ًفز   –2.
در اًتْبی هسبثقِ ٍی ثزای ٍی سدُ شذُ ٍ کزًَهتز اثتذای شزٍع حزکت ٍرسشکبر در -3.

 .گزدد هیهجذد سدُ هیشَد ٍ سهبى کلی ثجت کزًَهتز 
. اجزای تک تک آسهًَْب طجق چیذهبى هسبثقِ ٍ ثِ تزتیت هشخص شذُ الشاهی است   –4.

در صَرت اًجبم خطب  در اجزای ایستگبّْب ، ثِ اسای ّز خطب یک الی دٍ ثبًیِ  ثِ سهبى 
 .کلی ٍرسشکبر اضبفِ هیگزدد

ثب جوغ سهبى خطبّب ٍ سهبى کلی اجزای هسبثقِ، سهبى ًْبیی ّز ٍرسشکبر ثِ دست  –5.
 .آهذُ ٍ رتجِ ٍی هشخص  هیگزدد

 
 ّیات تکَاًذٍ استاى قن 6.

 
 کویتِ فٌی هساتقات آهادگی جسواًی 7.
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